COMMUNICATIE

MET KOSTELOOS MATERIAAL

Doel
Een laagdrempelige spelactiviteit met kosteloos materiaal om de emotionele
veiligheid in een groep of team te vergroten.

Leuk voor in de klas, de BSO, voor het teambijeenkomst of op een ouderavond.
Stel van te voren een tijd vast. Voor de ervaring kan een paar minuten al
voldoende zijn en je kunt het zelfs uitbouwen tot een groot klassenproject.

Wat heb je nodig?

Leg op een tafel of op een kleed in het midden van een klaslokaal, de aula of de
teamkamer diverse soorten kosteloos materiaal neer zoals: diverse maten
kokertjes, doosjes, lege bakjes, lege flesjes, oude tijdschriften, stokjes, restjes
stof, wol of iets anders wat voor handen is.

Hiernaast een dienblad of bak met lijm, plakband, elastiekjes, touwtjes, een
niettang, tie-wraps, paperclips, splitpennen e.d.

Spelactiviteit

Bedenk per groepje, kinderen, ouders of collega’s samen een simpel spelletje
met deze materialen.

Gebruik hierbij fantasie en creativiteit dus (bijna) alles mag.

Speel dit spel met elkaar en demonstreer het later aan de andere groepjes of
laat hen het spel ook ervaren.

Evaluatie

Bespreek met elkaar wat dit spel met jou als deelnemer doet / Welk gevoel
geeft het jou?

Hoe ervaar jij de andere spelers tijdens deze activiteit?

Hoe kan dit spel verder worden uitgebouwd om de sfeer op de groep, de klas of
het team nog beter te maken.

Kun je het spel ook nog een combineren met ander spel?
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